
Cours de cuisine avec une
Diététicienne/Nutritionniste

Sonothérapie

L E

RENDEZ-VOUS

VILLA LA
TOSCA

Mardi 30 Mai
Villa la tosca - 10 Allée du
Bassin, Lanton, 33138

Programme
8h - 9h

 

R é s e r v a t i o n  a u
0 5  5 6  6 0  2 9  8 6

P l a c e s  l i m i t é e s

9h30 - 12h30

14h - 15h 

Yoga

Une journée pour se ressourcer
et découvrir plusieurs domaines

du bien-être ! 

12h30 - 13h30
Repas partagé 

8 0 €  
 L a  j o u r n é e  

* 9 0 €  a p r è s  l e
0 5 / 0 5 / 2 3

Alizée Paderi

Charlotte Tornier

Nadine Empez

https://www.google.com/search?client=safari&rls=en&q=villa+la+tosca&ie=UTF-8&oe=UTF-8#

